
MONGOLIA
รถไฟสาย TransMongolia - ทะเลสาบน้ำแข็ง Khuvsgul Lake

เริ่มเดินทาง  เดือน พฤศจิกายน 2565 - มีนาคม 2566  (8D 6N)



เรื่องน่าจะรู้
ประเทศมองโกเลีย

Outer Mongolia / มองโกเลียนอก : 
ประเทศมองโกเลีย หรือสาธารณรัฐ
มองโกเลีย มีเมืองหลวงชื่อ อูลานนาร์ตาร์  
(ฟรี Visa สำหรับพาสสปอร์ตไทย)
********โปรแกรมของเราเที่ยวที่นี่คะ********

Inner Mongolia  / มองโกเลียใน : 
เป็นเขตปกครองตนเองของประเทศ
มองโกเลีย ซึ่งเป็นดินแดนของประเทศจีน 
 (ต้องขอ Visa จีน)

มองโกเลียนอก  หรือ  มองโกเลียใน

มองโกเลียมีพื้นที่ ราวๆ 1.5 ล้านตาราง
กิโลเมตร (พื้นที่กว้างใหญ่กว่าไทยประมาณ
3 เท่า)  แต่มีประชากรราวๆ แค่ 3 ล้านคน
เท่านั้น

ประชากรค่อนข้างน้อย

ใช้ภาษาหลัก คือ มองโกเลียน (Mongolian)
ส่วนภาษาเขียน มีความคล้ายคลึง กับภาษา
รัสเซียอย่างมาก

ภาษา

กำลังวัตต์เท่ากับประเทศไทย คือ 220 โวลต์ 
(หัวปลั๊ก ใช้เหมือนของไทยค่ะ)

เวลา
เร็วกว่าประเทศไทย 1 ชั่วโมง  หรือ GMT
Ulaanbatar  +8.00

ระบบไฟฟ้า      

เมืองหลวงชื่อ  U laanbaatar  (อูลานบาตาร์ )
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ที่พัก : กระโจมทรงกลม

ทะเลสาบน้ำแข็งที่ได้ชื่อว่า
"ไข่มุกสีฟ้าแห่งเอเชีย"

เป็นการนำเอาไม้มาสานเป็นโครงผนังเกอร์ แล้วเอาผ้าฝ้ายและ
หนังวัตว์มาคลุมทับโดยรอบเป็นชั้นๆ และเอาพลาสติกหนาสี
ขาวมาคลุมทับเป็นชั้นสุดท้ายเพื่อกันน้ำ และความหนาวเย็น
จากภายนอก

เกอร์สามารถถอดประกอบเครื่อนย้ายได้โดยรถบรรทุกบนหลัง
ม้า/อูฐ/จามรี ตัวเกอร์เพดานจะเป็นกรอบไม้วงกลม และมีรู
วงกลมเจาะช่องไว้ เรียกว่า "Tono" เป็นทางออกของปล่องไฟ
ตัวกรอบไม้วงกลมเพดานจะยึดอยู่กับเสาไม้ 2 ต้น ตั้งกลาง
เกอร์ เสาทั้งสองต้นนี้จะรองรับน้ำหนักของโครงสร้างหลังคา
ทั้งหมด หลังจากนั้นจึงเอาไม้ที่เตรียมไว้เสียบเข้ากับร่องรอบๆ
กรอบวงกลมและพาดยึดกับผนังเกอร์อีกที ส่วนของพื้นอาจ
เป็นแผ่นไม้ปู หรือแผ่นพลาสติกวางทับพื้นหญ้าอีกทีในเกอร์จะ
มีเตาไฟตั้งตรงกลางเพื่อเผาฟืนให้ความอบอุ่นในช่วงฤดูหนาว
รวมทั้งไว้ประกอบอาหาร ต้มน้ำชงชาอีกด้วย

หมายเหตุ : 
เกอร์สมัยใหม่ บางเกอร์อาจไม่มีเตาฟืนกลางห้อง  โดยใช้เป็น
ฮีตเตอร์ แบบตั้ง/ฮีทเตอร์แบบที่ฝังอยู่พื้นเกอร์แทน

นำท่านเปิดประสบการณ์ "ขี่ม้าลากเลื่อนบน
ทะเลสาบฮุฟสกุล" ที่เปรียบดั่ง เจ้าหญิงแห่ง
มองโกเลียตอนเหนือที่รู้ จักกัน ในหมู่ชาว
มองโกเลีย ทะเลสาบน้ำจืดที่ใหญ่เป้นอันดับ
สอง ของเอเชีย และทะเลสาบแห่งนี้เป็นสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ต่อชาวมองโกลทั้งหมดและน้ำใส
สะอาดอย่างไม่น่าเชื่อ 
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-สนามบินเจงกิสข่าน-National Park
-SuperMarket-Turtle Rock-ขี่สุนัขลาก
เลื่อน-เยี่ยมชนเผ่าเร่ร่อน-บริการชุดชนเผ่า
แบบพื้นเมือง-ถ่ายรูปคู่กับกระโจมแบบชาว
มองโกลพื้นเมือง

-สถานีรถไฟErdenet City- Murun City
-The Chingunjav Square-Central
Amusemont park Garden

-อนุสาวรีย์เจงกิสข่าน-ตลาดนาลันตู
-สถานีรถไฟUlaanbaatar

D2

D3

D4

D1 -สนามบินสุวรรณภูมิPROGRAMSPROGRAMSPROGRAMS

D5 -Murun City- Khuvsgul Lake-หมู่บ้าน
คาทกาล-ตลาด-ท่าเรือหลักของทะเลสาบ
-ขี่ม้าลากเลื่อนบนทะเลสาบน้ำแข็ง

D6 -Murun City- Erdenet City-วัดพุทธ-
สถานีรถไฟ Erdenet City

D7 -จตุรัสซัคบาทาร์-DamdinSukhbaatar
-อาคารรัฐสภา-อนุสาวรีย์สามข่าน
-วัดกานดาน-วัดJanraising
-วัด Didan Lavran
-เจดีย์ขาว -The Gandan Library
-ช็อปปิ้ ง CASHMERE FACTORY
-อนุสรณ์สถานแห่งการต่อสู้ไซซาน
-ช็อปปิ้ ง State department store

D8 -สนามบินเจงกิสข่าน
-สนามบินสุวรรณภูมิ     
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สนามบินสุวรรณภูมิ

DAY 1
17.50  น.     คณะพร้อมกันที่สนามบินสุวรรณภูมิ 
ผู้โดยสารขาออกระหว่างประเทศ ชั้น 4 

สายการบินMongolian Airline โดยมีเจ้าหน้าที่บริษัทฯคอย
ให้การต้อนร้บและอำนวยความสะดวกในเรื่องสัมภาระและ
เอกสารก่อนการเดินทางแก่ท่าน

20.50  น.     เดินทางสู่เมืองอูลานบาตาร์ ประเทศ
มองโกเลีย โดยสายการบินมองโกเลียแอร์ไลน์
OM704_BKK - ULN 

หมายเหตุ :  (มื้อเย็น 1 )  
บนเครื่องมีเสริฟอาหารร้อน+เครื่องดื่ม
ที่นั่ งแบบ 3 : 3 ,เป๋าโหลด 1 ท่าน/1 ใบ=23 kg, 
เป๋าขึ้นเคริ่อง 5 kg.
(ใช้เวลาบิน ประมาณ 6 ชม. 20 นาที)
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04.10 น.      เดินทางถึงสนามบินเจงกิสข่าน เมืองอูลานบาตอร์
ประเทศมองโกเลีย หลังจากผ่านพิธีการตรวจคนเข้าเมืองและ 
 ศุลกากร นำท่านพบกับมัคคุเทศก์ท้องถิ่น 
( พูดภาษาอังกฤษ/จีน )  กรุณาปรับเวลาๆ ที่ประเทศมองโกล
เวลาเร็วกว่าไทย 1 ชม. ค่ะ

เช้า               รับประทานอาหารเช้า ( 2 ) 

นำคณะเดินทางสู่อุทยานแห่งชาติโกรขิ-เตเรลจ์ พาร์ค (GORKH-
TERELJ NATIONAL PARK) อุทยานแห่งชาติที่มีชื่อเสียงแห่ง
หนึ่งของประเทศมองโกเลีย ใหญ่เป็นอันดับ 3 ของประเทศ มีหินที่
มีรูปร่างแปลกตา เช่น เทอร์เทิลร็อค Turtle Rock หรือหินรูปเต่า
ขนาดใหญ่  จากนั้นนำท่านเดินทางเข้าสู่แคมป์ เพื่อทำการเช็คอิน 
ระหว่างทางจะพาท่านแวะSuperMarketเพื่อให้ท่านแวะเปลี่ยน
อริยาบทและเข้าห้องน้ำ รวมถึงช็อปปิ้ งสินค้าต่างๆ 

เที่ยง            รับประทานอาหารเที่ยง ( 3 ) อาหารยุโรป

นำท่านจะได้เพลิดเพลิน กับ กิจกรรมสุนัขลากเลื่อน กลายเป็น
กิจกรรม ที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวจากทั่วโลก ( 1 คนนั่ง 1 คนยืน คือ
คนที่บังคับหมา รอบละใช้เวลา15-20 นาที)  (เล่นได้1รอบ) ค่าขี่หมา
ลากเลื่อน 
 ท่านละ 50 US (รวมในค่าทัวร์แล้ว)

หลังจากนั้นนำท่าน เยี่ยมชมและถ่ายภาพ วิถี Nomad ชนเผ่า
เร่ร่อนแห่งทุ่งหญ้ามองโกล
หลังจากนั้นนำท่านเข้าสู่ที่พักที่ตั้ งอยู่ในอุทยานแห่งชาติ ณ บริเวณ
ที่พัก เป็นกระโจมพื้นเมือง/ger ที่นี่มีบริการชุดชนเผ่าแบบพื้น
เมืองให้ท่านได้เลือกสวมใส่ และถ่ายรูปคู่กับกระโจมแบบชาว
มองโกลพื้นเมือง เพื่อเก็บภาพที่ระลึกในการมาเยือนมองโกลเลีย

ค่ำ              รับประทานอาหารอาหารค่ำ ( 4 ) แบบพื้นเมืองแบบ
ต้นตำหรับของชาวมองโกลเลี่ยน ณ Ger camp 

พักที่(1)       Telelj Star Camps  (Gers แบบทันสมัย) 

- สนามบินเจงกิสข่าน - National Park - SuperMarket
- Turtle Rock - ขี่สุนัขลากเลื่อน - เยี่ยมชนเผ่าเร่ร่อน
-บริการชุดชนเผ่าแบบพื้นเมือง - ถ่ายรูปคู่กับกระโจมแบบ
ชาวมองโกลพื้นเมือง

DAY  2
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ห้องนอน
(พักห้องละ 2-3 ท่าน) 

Product 3

 - สิ่งอำนวยความสะดวกภายในกระโจมมีบริการ
    หมอน,ผ้าห่ม ,ผ้าขนหนู,รองเท้าใส่เดินในห้อง
    ,ชุดแปรงสีฟัน - ยาสีฟัน - สบู่อาบน้ำ 
    - น้ำดื่ ม 1 ขวด/ท่าน
 - มีฮีทเตอร์แบบไฟฟ้า 
-  WIFI / Internet /Tel.ในห้อง 

   (ไม่มีบริการค่ะ)

Gers  /  กระโจมที่พัก(แบบทันสมัย) 
ท่านจะได้สัมผัสวิถีชีวิตแบบมองโกลเลี่ยนขนานแท้ แต่ทันสมัย วิวนี่บอกเลยคะ หลัก
ล้านยังอาย ซึ่งภายในกระโจมที่พักแบบพื้นเมืองมองโกล ที่นี่ ในตอนกลางคืน 
ถ้าอากาศดีดี ท่านจะได้เห็นท้องฟ้า และดวงดาวชัดมากค่ะ 

ห้องน้ำ - ห้องอาบน้ำ

 - ห้องน้ำ ในห้องไม่มีห้องน้ำส่วนตัว 
   เนื่ องจากในฤดูหนาวน้ำจะแข็งตัว จนไม่สามารถ
   ส่งน้ำเข้าห้องพักได้

 ดังนั้น ทางที่พักจึง มี ห้องน้ำไว้บริการ 2 จุด 
            จุดที่ 1 :  บริเวณโซนกระโจมที่พัก
            จุดที่ 2 : ห้องอาหาร)

- ห้องอาบน้ำ (มีเครื่องทำน้ำอุ่ น และ แยกหญิง-ชาย) 
   โดยอยู่ตรงห้องอาหาร ท่านสามารถเดินไปได้ไม่ไกลมากคะ
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- อนุสาวรีย์เจงกิสข่าน 
- ช้อปปิ้งตลาดนาลันตู
- สถานีรถไฟ Ulaanbaatar

DAY 3
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เช้า      รับประทานอาหารเช้า ( 5 ) ณ Telelj Star Camps
 

 นำท่านเดินทางชม Chinggis Khaan’s monument /อนุสาวรีย์เจง
กิสข่าน รูปปั้ นสแตนเลสขี่ม้าที่ใหญ่ที่สุดในโลก และเป็นอนุสาวรีย์ที่
ใหญ่ที่สุด ของเจงกีสข่าน สร้างจากสแตนเลสล้วนๆ เป็นรูปปั้ นของ
ผู้นำที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของโลก ขนาดมากกว่า 40 เมตร สร้างในช่วงครบ
รอบ 800 ปี ของการก่อตั้งมองโกลโดยท่านผู้นำเจงกิสข่านผู้ยิ่งใหญ่
พื้นที่กว่า 212 เฮกเตอร์ มีน้ำหนักกว่าหนัก 250 ตัน ด้านในมี
พิพิธภัณฑ์มีการจัดแสดงภาพ และเครื่องแต่งกายของท่านผู้นำ ส่วน
ด้านบนหัวม้าเป็นจุดชมวิวที่คุณสามารถขึ้นไปถ่ายภาพได้ และ ที่นี่มี
บริการเช่าชุดท่านข่าน,ชุดภริยาท่านข่าน, ชุดนักรบ ให้ท่านได้สวมใส่
ถ่ายรูปเป็นที่ระลึก โดย1ชุด/1ท่าน พร้อมภาพถ่ายที่ระลึก จากช่างภาพ
มืออาชีพ 1 ภาพ/1ท่าน  ราคาท่านละ 10,000 ทรูกริก/ประมาณ112
บาท (ไม่รวมในค่าทัวร์)  หลังจากนั้นนำท่านเดินทางกลับเข้าสู่เมืองอู
ลานบาตาร์

เที่ยง     รับประทานอาหารเที่ยง ( 6 ) 
  

นำท่านช็อปปิ้ ง ตลาดนาลันตู(Naran Tuul Market) หรือที่รู้ จักในชื่อ
ตลาดมืด Khar Zakh ตลาดกลางแจ้ง  คล้ายๆกับตลาดนัดจตุจักร ตัว
อยางสินค้าที่ขาย อุปกรณ์กันหนาว  เสื้อผ้าขนสัตว์  ผลไม้ของแห้ง
ต่างๆ 

ค่ำ            รับประทานอาหารค่ำ ( 7 )  Hot pot / สุกี้มองโกล

20.25 น.     นำท่านเดินทางไปยังสถานีรถไฟ สถานีUlaanbaatar
เพื่อเดินทางไปสู่เมือง Erdenet City 
ด้วยรถไฟภายในประเทศ /Domestic Railway จากUlaanbaatar-
Tolgoit-Rashaant-Unegt-Zuunkharaa-Salkhit- T saidam-
Khutul-Darkhanl-Belendalai-Orkhontuul-Khangal-
Ulaantologoi ถึงสถานีปลายทางคือ Erdenetเวลา 07.30 น. ระยะ
ทาง 409 กม. 
   

พักที่ (2)     ตู้นอน (ห้องละ 2-3 ท่าน)  
ในห้องจะมี 4 เตียง ประกอบไปด้วย เตียงล่าง 2 ,เตียงบน 2



ขบวนรถไฟสายโรแมนติก ระหว่างทางรถไฟ
ขบวนนี้จะวิ่งผ่านภูเขา และทุ่งหญ้าสีเขียวหรือ
สีทองหรือปกคลุมไปด้วยหิมะหลายสิบแห่ง
ผ่านโตรกผาขนาดใหญ่จำนวนมาก มองผ่าน
หน้าต่างก็พบกับชาวมองโกลที่อยู่บนหลังอาน
ม้าท่องไปทั่วพื้นที่บริเวณ ทอดสายตามอง
มวลหมู่เกอร์อันเป็นเอกลักษณ์ของชาว
มองโกลตลอดสองข้างทาง สร้างความตื่น
เต้นให้ท่านได้ตลอดการเดินทาง

รถไฟสายทรานมองโกลเลียบนขบวนรถไฟจะ
เปิด HEATER ในโบกี้และตู้นอนของผู้
โดยสารเฉพาะในฤดูหนาว ห้องผู้โดยสารถูก
ออกแบบให้เป็นห้องๆ ที่ สามารถนอนค้าง
แรมบนรถไฟได้ โดยห้องตู้นอนมี4 เตียงนอน
โดยเตียงนอนชั้นล่างสามารถปรับเป็นเบาะนั่ง
ได้ในช่วงกลางวัน ภายในตู้นอนมีพื้นที่เก็บ
สัมภาระทั้งบนหิ้ง และใต้ที่นอนมีประตูปิดล๊อ
คห้องจากด้านใน เพื่อให้ผู้โดยสารนอนหลับได้
อย่างปลอดภัยอีกทั้งมีโต๊ะที่พับเก็บได้ภายใน
ห้อง มีตู้เสบียงบริการอาหารบนขบวนรถไฟ
(เฉพาะขบวนที่วิ่งทางไกล ในรัสเซีย) ห้องด้าน
บนรถไฟเป็นแบบห้องน้ำรวมสามารถใช้ได้ทุก
โบกี้ 
(เหมาะแค่ใช้ล้างหน้าแปรงฟัน) 09Mongolia - Khuvsgul Lake



- สถานีรถไฟ Erdenet City - Murun City
- The Chingunjav Square
- Central Amusemont park Garden

DAY 4
07.30 น.      นำท่านเดินทางถึงเมือง Erdenet City เมืองที่มีประชากร 90,000 คนเป็นเมืองที่มีความสำคัญอันดับ
สามของมองโกเลีย เป็นเมืองหลวงของจังหวัด Orkhon และตั้งอยู่ทางตอนเหนือของประเทศ ในประวัติศาสตร์
Erdenet เป็นหนึ่งในเมืองที่อายุน้อยที่สุดของประเทศมองโกเลีย ประชากรมากกว่าครึ่งเป็นชาวรัสเซีย ในเมืองนี้มี
โรงงานผลิตทองแดงที่ใหญ่เป็นอันดับสี่ของโลก และที่นี่ยังเป็นที่รู้ จักกันในเรื่องของเนื้อผ้าพรมขนแกะ

เช้า       รับประทานอาหารเช้า ( 8 ) Set box
หลังจากนั้นนำท่านเดินทางโดยรถบัส เพื่อเดินทางไปยังเมือง Murun City ระยะทาง  350 กม. ใช้เวลาประมาณ 5 ชม.
เมืองMurun ตั้งอยู่ในเขตของจังหวัด Khuvsgul Aimag ซึ่งอยู่ในในภาคเหนือของมองโกเลีย เมืองมูรันได้รับอิทธิพล
จากภูมิอากาศกึ่งแห้งแล้ง ส่งผลให้ฤดูหนาวแห้งแล้งหนาวจัดหนาวจัดและมีฤดูร้อนที่สั้ นและอบอุ่น 

เที่ยง            รับประทานอาหารเที่ยง ( 9 )  ณ ภัตตาคาร (Nomad Modern)
               
หลังจากนั้นนำท่านไปชม The Chingunjav Square ตั้งอยู่ใจกลางเมืองมูรัน เมื่อมีงานพาเหรดขององค์กรต่าง ๆ มัก
จะมาจัดขึ้นบริเวณนี้ ถือเป็นหัวใจที่สำคัญของเมืองนี้เลยทีเดียว
จากนั้นนำท่านชม Central Amusemont park Garden ที่นี่ถือเป็นสวนสาธารณะที่ใหญ่ที่สุดของเมืองนี้ ทุกตอนเช้า
และตอนเย็น ท่านจะได้พบเห็นผู้ชนชาวเมืองมูรันที่ออกมาทำกิจกรรมต่างๆภายในสาวนแห่งนี้

ค่ำ               รับประทานอาหารค่ำ ( 10 )  ณ ภัตตาคาร (อาหารยุโรป)

พักที่ (3)       50 100 Hotel 4* หรือ เทียบเท่า ห้องละ 2 - 3 ท่าน
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เช้า              รับประทานอาหารเช้า ( 11 ) ณ ภัตตาคาร Hotel

นำท่านนั่งรถบัส ระยะทาง 100 กม. เพื่อเดินทางไปยัง Khuvsgul
Lake/ ทะเลสาบฮุฟสกุล ที่เปรียบดั่ง เจ้าหญิงแห่งมองโกเลียตอน
เหนือที่รู้ จักกันในชื่อ "ไข่มุกสีฟ้าแห่งเอเชีย" ในหมู่ชาวมองโกเลีย
ทะเลสาบแห่งนี้เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่อชาวมองโกลทั้งหมดและน้ำใสสะอาด
อย่างไม่น่าเชื่อ ทะเลสาบตั้งอยู่ที่ระดับความสูง 1,645 เมตรเหนือระดับ
น้ำทะเลที่เชิงเขา Sayan ตะวันออกใกล้กับชายแดนรัสเซีย เป็นหนึ่งใน
ทะเลสาบที่เก่าแก่ที่สุดในโลกมีอายุมากกว่า 2 ล้านปี มันเป็นทะเลสาบ
น้ำจืดที่มีขนาดใหญ่เป็นอันดับสองในเอเชียถือได้เกือบ 70% ของน้ำจืด
ของมองโกเลีย เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่านานาชนิดเช่น ibex,
argali, elk, หมาป่า, มัสก์กวาง, หมีสีน้ำตาล, กวางมูซและเซเบิล
ทะเลสาบและสภาพแวดล้อมอันบริสุทธิ์ ตั้งอยู่ภายในอุทยานแห่งชาติ
ทะเลสาบฮุฟสกุล เขตปกครองจังหวัดฮุฟสกุล ทางเหนือสุดของ
ประเทศมองโกเลีย ติดกับพรมแดนสาธารณรัฐบูเรียตียา ประเทศ
รัสเซีย มีประกาศให้เป็นอุทยานแห่งชาติเมื่อปีพ.ศ. 2535
ระหว่างทาง นำท่านไปชมหมู่บ้านคาทกาล/Khatgal village  ชม
ตลาด/Khatgal village market และท่าเรือหลักของ
ทะเลสาบ/Main port of the lake เพื่อสำรวจวิถีชีวิตแบบพื้นเมือง
ของชาวบ้าน  ที่แห่งนี้เป็นที่อยู่อาศัยของฝูงกวางเรนเดียร์พื้นเมือง
ทางตอนใต้ของโลก 

เที่ยง            รับประทานอาหาร ( 12 ) ณ ภัตตาคาร (อาหารรัสเซีย)

หลังจากนั้นนำท่านขี่ม้าลากเลื่อน  โดยปกติบนพื้นน้ำแข็ง เราจะเห็น
แค่หมาลากเลื่อนแต่ที่ทะเลสาบแห่งนี้ ท่านจะได้เปิดประสบการณ์อันน่า
หฤหรรษ์ โดยการขี่ม้าลากเลื่อน โดย 1 ล้อลาก จะนั่งได้ 3 คน 1 คนขับ
2 ผู้โดยสาร ราคาท่านละ 50 us (รวมในค่าทัวร์แล้ว)

ค่ำ               รับประทานอาหารค่ำ ( 13 ) ณ ภัตตาคาร (อาหารยุโรป)

พักที่ (4)      Ashikhai Camp (Gers แบบดั้งเดิม) 
                  หรือ เทียบเท่า ห้องละ 2- 3 ท่าน
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 - ห้องน้ำ ในห้อง ไม่มีห้องน้ำส่วนตัว 
   เนื่ องจากในฤดูหนาวน้ำจะแข็งตัว จนไม่สามารถ
   ส่งน้ำเข้าห้องพักได้  ดังนั้น ทางที่พักจึง มี ห้องน้ำ
   ไว้บริการด้านนอกกระโจม
           
- ห้องอาบน้ำ (มีเครื่องทำน้ำอุ่ น) 
   

Gers  /  กระโจมที่พัก (แบบดั้งเดิม)
ท่านจะได้สัมผัสวิถีชีวิตแบบมองโกลเลี่ยนดั้งเดิมขนานแท้  พื้นที่พักอาจเป็นแผ่นไม้ปู
หรือแผ่นพลาสติกวางทับพื้นหญ้าอีกทีในเกอร์จะมีเตาไฟตั้งตรงกลางเพื่อเผาฟืนให้
ความอบอุ่นในช่วงฤดูหนาว รวมทั้งไว้ประกอบอาหาร ต้มน้ำชงชาอีกด้วย

วิวหน้ากระโจม ฟิวส์แบบตื่นเช้ามาแล้วเปิดกระตูเกอร์ ชมแสงเช้ารับอรุณ กับหิมะ
สวยๆ และเห็นทะเลสาบ Khuvsgul Lake  เลยคะ

 - สิ่งอำนวยความสะดวกภายในกระโจม คือ
    หมอน,ผ้าห่ม ,ผ้าขนหนู,น้ำดื่ ม 1 ขวด/ท่าน
 - มีเตาฝืนตรงกลางห้อง 
-  WIFI / Internet /Tel.ในห้อง 
   (ไม่มีบริการค่ะ)

ห้องนอน
(พักห้องละ 2-3 ท่าน) 

ห้องน้ำ - ห้องอาบน้ำ

12Mongolia - Khuvsgul Lake



เช้า      รับประทานอาหารเช้า ( 14 ) ณ ที่พัก
          อิสระถ่ายรูปบริเวณที่พัก 
10.00 น. หลังจากนั้นนำท่านออกเดินทางสู่ Erdenet City เมือง
ที่มีประชากร 90,000 คนเป็นเมืองที่มีความสำคัญอันดับสาม
ของมองโกเลีย เป็นเมืองหลวงของจังหวัด Orkhon และตั้งอยู่
ทางตอนเหนือของประเทศ  ในประวัติศาสตร์Erdenet เป็นหนึ่งใน
เมืองที่อายุน้อยที่สุดของประเทศมองโกเลีย ประชากรมากกว่า
ครึ่งเป็นชาวรัสเซีย ในเมืองนี้มีโรงงานผลิตทองแดงที่ใหญ่เป็น
อันดับสี่ของโลก และที่นี่ยังเป็นที่รู้ จักกันในเรื่องของเนื้อผ้าพรม
ขนแกะ ระยะทาง 450 กม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 6 ชม.

เที่ยง     รับประทานอาหารเที่ยง ( 15 ) ณ ภัตตาคาร 

บ่าย      นำท่านชมวัดพุทธ/Budda Parkที่ประดิษฐานพระพุทธ
รูป ชาวพุทธนิยมไปกราบไหว้สักการะ
                
เย็น       รับประทานอาหารค่ำ ( 16 ) ณ ภัตตาคาร (อาหารเกาหลี)

18.35 น.     นำท่านเดินทางไปยังสถานีรถไฟ Erdenet เพื่อเดิน
ทางไปสู่เมือง Ulaanbaatar ด้วยรถไฟภายในประเทศ
/Domestic Railway จาก Erdenet-Ulaantolgol-Khangal-
Orkhontuul-Belendalai-Khutul-Salkhit-Darkhanl-
Baruunkharaa-Zuunkharaa-Unegt-Tunkh-Mandal-
Rashaant-Emeelt-Emeelt-Tolgoit ถึงสถานีปลายทางคือ
Ulaanbaatar ถึงเวลา 05.40 น. ระยะทาง 409 กม.
   
พักที่ (5)        ตู้นอน  (ห้องละ 2-3 ท่าน) 
ในห้องจะมี 4 เตียง ประกอบไปด้วย เตียงล่าง 2 ,เตียงบน 2
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DAY 6

-Murun City- Erdenet City-วัดพุทธ
-สถานีรถไฟ Erdenet City



DAY 7 

- จตุรัสซัคบาทาร์ - รูปปั้นDamdinSukhbaatar - อาคารรัฐสภา-อนุสาวรีย์สามข่าน
- วัดกานดาน - วัดJanraising - วัด Didan Lavran - เจดีย์ขาว 
- The Gandan Library

05.40 น.       นำท่านเดินทางถึงเมือง Ulaanbaatar 

เช้า              รับประทานอาหารเช้า ( 17 ) ณ  Local Cafe

หลังจากนั้นนำท่าน ชมจตุรัสซัคบาทาร์  ตั้งอยู่ใจกลางเมือง
อูลานบาตอร์ เมื่อมีงานพาเหรดขององค์กรต่าง ๆ มักจะมาจัด
ขึ้นบริเวณนี้ ถือเป็นหัวใจที่สำคัญของเมืองนี้เลยทีเดียว 
ตรงกลาง : มีรูปปั้ นของ DamdinSukhbaatar ผู้นำการปฏิวัติ
จากจีน ในปี ค.ศ. 1921 ตั้งอย่างสง่างามอยู่กลางจัตุรัส โดยมี
รูปปั้ นของเจงกิสข่านอยู่ในบริเวณใกล้เคียงกัน 
ทางด้านเหนือ : เป็นอาคารรัฐสภา ที่มำจากหินอ่อน ตรงกลาง
ของอาคารมีรูปปั้ นของท่านเจงกิสข่านขนาดใหญ่
และชมอนุสาวรีย์สามข่าน เรียกได้ว่าเป็นอนุสาวรีย์สามข่านผู้ยิ่ง
ใหญ่แห่งจักรวรรดิมองโกล ตั้งอยู่บริเวณด้านหน้าของอาคาร
รัฐสภา(อนุสาวรีย์เจงกิสข่าน -อนุสาวรีย์โอเกเดข่าน -อนุสาวรีย์
กุบไลข่าน 

วัดกานดาน (Gandan Tegchinlen Monastery) แปลว่า
สถานที่สุดแสนยินดี เป็นพุทธสถานแบบทิเบต สร้างในปี ค.ศ.
1838 เป็นวัดที่ยิ่งใหญ่และสำคัญต่อชาวมองโกเลีย ภายในวิหาร
มีวัดตั้งอยู่หลายหลังที่สำคัญคือ วัด Janraising ภานในวัดมี
องค์พระโพธิสัตว์อวโลกิ-เตศวร ขนาดใหญ่ รวมทั้งมีพระพุทธรูป
ขนาดเล็กกว่า 1,000 องค์   *ค่ากล้องถ่ายภาพ กล้องละ 7,000
ทูกริก / ประมาณ 90 บาท (ค่าถ่ายภาพไม่รวมในค่าทัวร์) นำ
ท่านชมวัด Didan Lavran ซึ่งวัดนี้อยู่ในบริเวณวัดกานดาน โดย
เป็นวิทยาลัยลามะ Durnkhor อาคาร2 นำท่านชม เจดีย์ขาว
บริเวณหน้าวัดกานดานท่านจะได้พบเจดีย์แห่งนี้ ซึ่งเป็น
สัญลักษณ์ของวัดพุทธ ส่วนของสถูปเป็นที่เก็บบรรจุพระธาตุ
ของพระพุทธเจ้า 

หลังจากนั้นนำท่านชม The Gandan Libraryหรือ ห้องเก็บพระ
คัมภีร์พุทธศาสนาที่คัดลอกโดยพระลามะ พระทิเบต และนักบวช
ชาวอินเดีย
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เที่ยง       รับประทานอาหารเที่ยง ( 18 )  บุฟเฟ่นาชาชาติ @
Novotel 

นำคณะชมเลือกซื้อสินค้าที่ CASHMERE FACTORY and
CASHMERE SHOP (โรงงานนี้ส่งออกสินค้าไปที่ยุโรป) ให้ท่าน
เลือกซื้อสินค้า เช่น เสื้อผ้าเครื่องแต่งตัวแบบดั้งเดิมของชาว
มองโกเลียผลิต ภัณฑ์เสื้อผ้าขนสัตว์แคชเมียร์แท้ๆ มากมาย 
          

จากนั้นนำท่านเดินทางไปอนุสรณ์สถานแห่งการต่อสู้ไซซาน
(Zaisan Memory Hill)  ที่นี่เป็นอนุสรณ์สถานแห่งชาติที่แสดง
ความสัมพันธ์ ระหว่างรัสเซียและ มองโกเลีย ซึ่งที่นี่ท่านจะได้ชมวิว
และถ่ายรูปที่สามารถมองเห็นเมืองอูลานบาตอร์ได้ทั้งเมือง 

จากนั้น นำท่านช็อปปิ้ ง ห้าง State department store เป็น
ห้างที่ใหญ่ที่สุดในเมือง อูลานบาตาร์ ที่นี่ สินค้ามีให้เลือกหลาก
หลาย 
 ชั้น 1 : ซุปเปอร์มาเก็ต ,รับแลกเงิน , น้ำหอม , เครื่องสำอาง 
          , ร้านกาแฟ , ร้านพิซซ่า
 ชั้น 2 : เสื้อผ้าแบรน์เนม , ผ้าขนสัตว์
 ชั้น 3 : รองเท้า
 ชั้น 4 : เสื้อผ้า และ ของเล่นเด็ก
 ชั้น 5 : เครื่องใช้ไฟฟ้า
 ชั้น 6 : ร้านขายของที่ระลึก 

ค่ำ     รับประทานอาหารค่ำ ( 19 ) 
         Yulong Restaurant   (อาหารจีน)

พักที่ (N6)      Premuim Hotel 4* หรือเทียบเท่า 
                     พักห้องละ 2-3 ท่าน

- ช็อปปิ้งCASHMERE FACTORY - อนุสรณ์สถานแห่งการต่อสู้ไซซาน
- ช็อปปิ้งState department store

DAY 7 
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-สนามบินเจงกิสข่าน

-สนามบินสุวรรณภูมิ     

DAY 8

เช้า       รับประทานอาหารเช้า ( 20 ) ณ ภัตตาคาร Hotel

จากนั้น นำท่านเดินทางไปสนามบินเจงกิสข่าน    

10.00 น.   นำท่านเดินทางกลับสู่ประเทศไทย โดยสายการการ
บินมองโกเลีย แอร์ไลน์ OM 703_ULN - BKK

เที่ยง           รับประทาน อาหารบนเครื่อง ( 21 ) 
เสริฟอาหารร้อน+เครื่องดื่ม, ที่นั่ งแบบ 3:3 ,เป๋าโหลด
1ท่าน/1ใบ=23kg. เป๋าขึ้นเครื่อง ท่านละ 5 kg./ใบ 
(ใช้เวลาบิน ประมาณ 6 ชม. 20 นาที)

17.30 น.     เดินทางถึงสนามบินสุวรรณภูมิ 
                  โดยสวัสดิภาพ พร้อมความประทับใจ
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เดินทางวันที่
23 - 30 พ.ย. 2565                            ราคา  61,999  บาท          พักเดี่ยวเพิ่ม  7,900   บาท
30  พ.ย. - 07 ธ.ค. 2565                    ราคา  61,999  บาท          พักเดี่ยวเพิ่ม  7,900   บาท
07 - 14 ธ.ค. 2565                             ราคา  61,999   บาท         พักเดี่ยวเพิ่ม  7,900   บาท
14 - 21 ธ.ค. 2565                              ราคา 61,999   บาท          พักเดี่ยวเพิ่ม 7,900    บาท
21 - 28 ธ.ค. 2565                             ราคา  61,999   บาท         พักเดี่ยวเพิ่ม  7,900   บาท
28 ธ.ค. - 04 ม.ค. 2566 ( ปีใหม่ )        ราคา 69,999  บาท          พักเดี่ยวเพิ่ม 9,900    บาท  (รวมทิปแล้ว)
31  ธ.ค. - 07 ม.ค. 2566 ( ปีใหม่ )        ราคา   69,999  บาท        พักเดี่ยวเพิ่ม 9,900    บาท   (รวมทิปแล้ว)
18  - 25 ม.ค. 2566                            ราคา   61,999   บาท        พักเดี่ยวเพิ่ม 7,900    บาท
01  - 08 ก.พ. 2566                            ราคา   59,999   บาท       พักเดี่ยวเพิ่ม 7,900    บาท
15 - 22 ก.พ. 2566                            ราคา  59,999   บาท        พักเดี่ยวเพิ่ม  7,900    บาท
01 - 08 มี.ค. 2566                             ราคา  59,999   บาท        พักเดี่ยวเพิ่ม  7,900    บาท
08 - 15 มี.ค. 2566                              ราคา 61,999    บาท        พักเดี่ยวเพิ่ม  7,900    บาท
15 - 22 มี.ค. 2566                             ราคา  61,999   บาท         พักเดี่ยวเพิ่ม  7,900   บาท

การสำรองที่นั่ง
 1. กรุณาสำรองที่นั่ง + ชำระเงินมัดจำท่านละ  26,000 บาท 
    พร้อมหน้าพาส ภายใน 3  วัน  นับจากวันที่ทำการจอง 

    หนังสือเดินทางต้องมีอายุเหลือใช้งานไม่น้อยกว่า 6 เดือน/ 180 วัน นับจากวันเดินทาง
           และ มีหน้าที่เหลือ ไว้ประทับตราไม่น้อยกว่า 2 หน้า

 **** กรณี ถือหนังสือเดินทางต่างชาติ โปรดสอบถาม ****
2. ค่าทัวร์ส่วนที่เหลือ ชำระทั้งหมดก่อนการเดินทาง 20 วัน  ท่านควรจัดเตรียมค่าทัวร์ให้เรียบร้อยก่อนกำหนด
เนื่องจากทางบริษัทต้องสำรองค่าใช้จ่ายในส่วนของค่าที่พักและตั๋วเครื่องบินมิฉะนั้นจะถือว่าท่านยกเลิกการเดิน
ทางโดยอัตโนมัติ
3. หากในคณะของท่านมีผู้ต้องการดูแลพิเศษ นั่งรถเข็น (Wheelchair), เด็ก, ผู้สูงอายุ, มีโรคประจำตัว หรือไม่
สะดวกในการเดินทางท่องเที่ยวในระยะเวลาเกินกว่า 4 - 5 ชั่วโมงติดต่อกัน ท่านและครอบครัวต้องให้การดูแล
สมาชิกภายในครอบครัวของท่านเอง เนื่องจากการเดินทางเป็นหมู่คณะ หัวหน้าทัวร์มีความจำเป็นต้องดูแลคณะ
ทัวร์ทั้งหมด
 4. เมื่อท่านตกลงชำระเงินค่าบริการไม่ว่าทั้งหมดหรือบางส่วนกับทางบริษัทฯ ทางบริษัทฯ จะถือว่าท่านได้ยอมรับ
ใน เงื่อนไขและ ข้อตกลงต่าง ๆ ที่ได้ระบุไว้ทั้ งหมดนี้แล้ว

อัตราค่าบริการรวม
- ค่าตั๋วเครื่องบินโดยสารชั้นประหยัด รวมภาษีสนามบินและธรรมเนียมเชื้อเพลิง
- ค่าที่พักห้อง ห้องละ 2-3 ท่าน ดังที่ระบุในรายการหรือระดับเดียวกัน
- ค่าอาหาร ดังที่ระบุในรายการ
- ค่ารถนำเที่ยว ดังที่ระบุในรายการ
- ค่าประกันอุบัติเหตุในระหว่างการเดินทาง
- ค่าขี่หมาลากเลื่อน ท่านละ 50 US/ท่าน
- ค่าขี่ม้าลากเลื่อน ท่านละ 50 US/ท่าน
- ค่าSimCard มองโกล  สำหรับ 10 Day  เน็ต 4G  ใช่เน็ได้ 10 GB
- ค่าที่พัก ตามที่ระบุในรายการหรือเทียบเท่า (2-3 ท่านต่อหนึ่งห้อง)
- ค่าเข้าชมสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ ตามรายการระบุ
- ค่าประกันภัยการเดินทาง 1,000,000 บาท และอุบัติเหตุ 500,000 บาท ตามเงื่อนไขกรมธรรม์

17Mongolia - Khuvsgul Lake



 อัตราค่าบริการไม่รวม
- ค่าใช้จ่ายส่วนตัว เช่น ค่าอาหาร-เครื่องดื่ม นอกเหนือรายการทัวร์ ค่าซักรีด ค่ามินิบาร์ ค่าโทรศัพท์ ฯลฯ
- ค่าปรับ สำหรับน้ำหนักกระเป๋าเดินทางที่เกินจากสายการบินกำหนด (23 Kg./ 1 กระเป๋าโหลด/ท่าน)
หากน้ำหนักเกิน ค่าน้ำหนักกระเป่า จะถูกคิดที่ 30 Kg.ราคา 4,XXX บาท (ชำระ ณ เคาร์เตอร์เช็คอินที่สนาม
บิน)
- ค่าทิปคนขับรถ ไกด์ท้องถิ่น ท่านละ 2,500 บาท /ท่าน (หัวหน้าทัวร์ไทย แล้วแต่ลูกค้าจะกรุณาให้ค่ะ)
- ค่าทำหนังสือเดินทาง 
- ค่าธรรมเนียมเชื้อเพลิงที่ทางสายการบินอาจมีการเรียกเก็บเพิ่มเติมในภายหลัง
- ค่าถ่ายภาพ (พระพุทธรูปขนาดใหญ่ ณ วัดกานดาน)  กล้องละ 7,000 ทูกริก / ประมาณ 90 บาท)
- ภาษีหัก ณ ที่จ่าย 3% และภาษีมูลค่าเพิ่ม 7%

เอกสารเดินทาง (ฟรีวีซ่า : สำหรับพาสสปอร์ตไทย เล่มแดง)
      1.   หนังสือเดินทางที่มีอายุการใช้งานเหลือไม่น้อยกว่า  6 เดือน หรือ 180 วัน  (นับจากวันเดินทางกลับ) 
           หนังสือเดินทางควรมีหน้าว่าง ๆ สำหรับประทับตรา เข้า - ออก อย่างน้อย 2 หน้าเต็ม
     2.   เอกสารแสดงการฉีดวัคซีนโควิท 19 (พาสวัคซีน หรือ E วัคซีน)

กรณียกเลิก
·ยกเลิกหลังจากวางเงินมัดจำ บริษัทฯจะคิดค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นจริง ณ วันนั้น ที่ไม่สามารถ คืนเงินได้
(ตัวอย่างเช่น ค่าตั๋วเครื่องบิน, ค่าวีซ่า, ค่ามัดจำห้องพัก เป็นต้น)
·ยกเลิกหลังจากจ่ายเงินเต็มจำนวน บริษัทฯขอสงวนสิทธิ์ในการคืนเงินทั้งหมดในทุกกรณี
·กรณีเจ็บป่วย จนไม่สามารถเดินทางได้ ซึ่งจะต้องมีใบรับรองแพทย์จากโรงพยาบาลรับรอง บริษัทจะทำเรื่อง
ยื่นเอกสารไปยังสายการบิน , โรงแรม และในทุกๆการให้บริการ เพื่อให้พิจารณาอีกครั้ง ทั้งนี้ อาจจะต้องใช้
ระยะเวลาในการดำเนินการ ซึ่งไม่สามารถแจ้งได้ว่าจะสามารถคืนเงินได้ทั้งหมด หรือ บางส่วน เพราะ จะขึ้นอยู่
กับการพิจารณาและตัดสินใจ ของ สายการบิน , โรงแรม และในทุกๆการให้บริการอื่นๆ เป็นสำคัญ

ข้อมูลเพิ่มเติมเรื่องตั๋วเครื่องบินและที่นั่งบนเครื่องบิน
- ทางบริษัทได้สำรองที่นั่ งพร้อมชำระเงินมัดจำค่าตั๋วเครื่องบินแล้ว หากท่านยกเลิกทัวร์ ไม่ว่าจะด้วยสาเหตุใด
ทางบริษัทขอสงวนสิทธิ์การเรียกเก็บค่ามัดจำตั๋วเครื่องบิน ซึ่งแล้วแต่สายการบินและช่วงเวลาเดินทาง 
§หากตั๋วเครื่องบินทำการออกแล้ว แต่ท่านไม่สารถออกเดินทางได้ ทางบริษัทขอสงวนสิทธิ์เรียกเก็บ ค่าใช้จ่าย
ตามที่เกิดขึ้นจริง และรอ Refund จากทางสายการบิน ใช้เวลาประมาณ 3 - 6 เดือน เป็นอย่างน้อย
- นั่งที่ Long Leg โดยปกติอยู่บริเวณทางออกประตูฉุกเฉิน และผู้ที่จะนั่งต้องมีคุณสมบัติตรงตามที่สายการ
บินกำหนด เช่น ต้องเป็นผู้ที่มีร่างกายแข็งแรง และช่วยเหลือผู้อื่นได้อย่างรวดเร็วในกรณีที่เครื่องบินมีปัญหา
เช่น สามารถเปิดประตูฉุกเฉินได้  ไม่ใช่ผู้ที่มีปัญหาทางด้านสุขภาพและร่างกายและอำนาจในการให้ที่นั่ ง Long
leg ขึ้นอยู่กับทางเจ้าหน้าที่เช็คอินสายการบิน ตอนเวลาที่เช็คอินเท่านั้น
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 ข้อมูลเพิ่มเติมเรื่องโรงแรมที่พัก
§เนื่องจากการวางแปลนห้องพักของแต่ละโรงแรมแตกต่างกัน จึงอาจทำให้ห้องพักแบบห้องเดี่ยว (Single),
ห้องคู่ (Twin/Double) และห้องพักแบบ 3 ท่าน (Triple Room) อาจได้ 3เตียง รึ 1เตียงใหญ่ 1เตียงเล็ก ห้อง
พักต่างประเภทอาจจะไม่ติดกันและบางโรงแรมอาจจะไม่มีห้องพักแบบ 3 ท่าน 

การเดินทางเป็นครอบครัว
หากท่านเดินทางเป็นครอบครัวใหญ่ หรือเดินทางพร้อมสมาชิกในครอบครัวที่ต้องได้รับการดูแลเป็น
พิเศษ(Wheelchair), เด็ก, และผู้สูงอายุ มีโรคประจำตัว ไม่สะดวกในการเดินท่องเที่ยวในระยะเวลาเกินกว่า 4-
5 ชั่วโมงติดต่อกันท่านและครอบครัวต้องให้การดูแลสมาชิกภายในครอบครัวของท่านเอง เนื่องจากการเดิน
ทางเป็นหมู่คณะ หัวหน้าทัวร์มีความจำเป็นต้องดูแลคณะทัวร์ทั้งหมด

หมายเหตุ
1.  บริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ที่จะเปลี่ยนแปลงรายละเอียดบางประการในทัวร์นี้ เมื่อเกิดเหตุจำเป็นสุดวิสัยจนไม่
อาจแก้ไขได้ และจะไม่รับผิดชอบใดๆ ในกรณีที่สูญหาย สูญเสียหรือได้รับบาดเจ็บที่นอกเหนือความรับผิด
ชอบของหัวหน้าทัวร์ และเหตุสุดวิสัยบางประการ เช่น การนัดหยุดงาน ภัยธรรมชาติ การจลาจล ต่างๆ 
2. เนื่องจากรายการทัวร์นี้เป็นแบบเหมาจ่ายเบ็ดเสร็จ หากท่านสละสิทธิ์การใช้บริการใดๆตามรายการ หรือ
ถูกปฏิเสธการเข้าประเทศไม่ว่าในกรณีใดก็ตาม ทางบริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ไม่คืนเงินในทุกกรณี 
3. เมื่อท่านได้ชำระเงินมัดจำหรือทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นการชำระผ่านตัวแทนของบริษัทฯ หรือชำระโดยตรงกับ
ทางบริษัทฯ ทางบริษัทฯ จะขอถือว่าท่านรับทราบและยอมรับในเงื่อนไขต่างๆ
4. กำหนดการเดินทางอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้เพื่อความเหมาะสม ทั้งนี้ทางบริษัทฯ จะยึดถือผลประโยชน์
ตลอดจนความปลอดภัยของคณะผู้เดินทางเป็นสำคัญ           
5. ทางบริษัทฯ จะไม่รับผิดชอบใดๆ ในกรณีที่ท่านถูกปฏิเสธเข้าเมือง โดยด่านตรวจคนเข้าเมือง
6. สำหรับ ผู้โดยสาร ที่ไม่ได้ถือ PASSPORT ไทย หรือ PASSPORT ต่างด้าว ผู้โดยสารต้องรับผิดชอบเรื่อง
เอกสาร (VISA) หรือ การแจ้งเข้าแจ้งออกประเทศไทยเอง ทางบริษัทฯ ทัวร์ จะไม่รับผิดชอบในกรณี ที่ ด่าน
ตรวจคนเข้าเมืองของประเทศไทยปฏิเสธในการเข้าและออกจากประเทศ
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20THE END.

การเดินทางนับพันไมล์ 
เริ่มต้นได้จากก้าวเล็กๆ ทีละก้าว


